MAIRIE DE GROSROUVRE

Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

Jeudi 12 Mars

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars

& Betteraves BIO,

& Velouté aux choux-fleurs

1
Samoussas aux légumes :
1

Vinaigrette
------------------------------------ R
Couscous de la mer : Butter chicken : Jambon blanc LABEL ROUGE :
------------------------------------ e
N I & i 4 2 . 1 X H 1
& Semoule BIO > Petits légumes a la creme : & Frites :
------------------------------------ R
Fromage : Fromage : Fromage :
------------------------------------ prm o g

1
& Fruits BIO de saison !

& Fromage blanc nature, & Cheesecake yaourt

1
[
Coulis de mangue spéculoos :

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Végétarien

Vendredi 13 Mars

I
& Céleri rave BIO rémoulade |
I

_________________ 4
Sauce aux 3 fromages :
................. q
> i 1

& Coquillettes BIO :
_________________ q
X Lai 1

& Laitage |
_________________ q
& Compote de pommes et :
cannelle :
_________________ J



MAIRIE DE GROSROUVRE @
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Végétarien

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars

Vendredi 20 Mars

. & Carotte LOCALE rapée, , & Salade de pommes de
Paté de campagne & Salade composée
Vinaigrette terre, cornichons et persil
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
Sauté de dinde BBC, Sauce : & Eufs brouillés crémeux a : Pasta partv Boloanaise Filet de colin MSC, Sauce
i
Napolitaine : la ciboulette : party g créme
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
& Haricots verts BIO a l'ail ! & RizBIO ! Macaronis BIO & Choux fleurs en gratin
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
Fromage Fromage : & Laitage Fromage
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
! I & Cake alanoix de coco du
& Fruits BIO de saison | Liégeois a la vanille : ot & Fruits BIO de saison
che
1 1
ke e e e — e ———— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




MAIRIE DE GROSROUVRE @
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

Végétarien
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars ‘ Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars
> Carotte LOCALE rapée, ! > Betteraves BIO ! & Potage aux légumes BIO ,
< ° Charcuterie et condiments : ¢ : g ° . °
Vinaigrette . Vinaigrette ;  Vinaigrette a la Normande
_________________________________________________________________________ _I_ e e o e e e e e e e e e e o e _|_____________________________________
; ; 1 @ Paéllaalasaucisse | Filetde colin MSC, Sauceala
Saucisse de Toulouse Sauté de boeuf BBC au paprika | o o " .
" végétale et pois chiches . creme
_________________________________________________________________________ _l_ - m mm m mm mm mm mm mm mm _l_____________________________________
! ! Y Fondue d'épinards et
& Lentilles vertes BIO & Brocolis BIO poélés ! & Riz BIO créole ! < P
: : pommes de terre
_________________________________________________________________________ _I_ e e o e e e e e e e e e e o e _|_____________________________________
Fromage Fromage : & Laitage : Fromage
_________________________________________________________________________ _I_ e e e e e e e e e e e e e _l_____________________________________
& Fruits BIO de saison & Yaourt aux fruits : Crumble aux pommes du chef : & Fruits BIO de saison
L e e e == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
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MAIRIE DE GROSROUVRE @
Menu du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

Végétarien

Mardi 31 Mars

Vendredi 3 Auvril

& Euf mimosa & Potage de légumes | & Céleri rave BIO rémoulade & Coleslaw BIO
1
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
! ) ! Filet de hoki MSC , sauce
Pilon de poulet roti aux herbes : & Quiche normande : Chili con carne .
| | vierge
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
& Blé BIO aux oignons ! & Panais rotis au miel : & Haricots verts BIO a l'ail & Frites
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : Fromage Fromage
____________________________________ _I___________________I__________________________________________________________________________
> Coupe alabananeetau ! > Fromage blanc a la I & Flan patissier nature du
< ? ! < J v € ? & Fruits BIO de saison
chocolat : cassonade : chef
U g - |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
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MAIRIE DE GROSROUVRE @
Menu du Mardi 7 Avril au Vendredi 10 Avril 2026

Végétarien

Mardi 7 Avril ‘ Jeudi 9 Auvril Vendredi 10 Avril
: : . & Salade de riz BIO mais et poivrons,
" " & Carottes BIO rapées a la vinaigrette o
. blanc . Vinaigrette
R LR LR EEE LR o
! & Curry de lentilles au lait de coco : Lasagnes Bolognaise du chef Waterzooi de colin MSC
bommmmmmmmm e e
I \ . . I \ . . \ . . yé
| & Riz BIO pilaf | & Salade verte, Vinaigrette & Haricots beurre persillés
bommmmmmm e e
: Fromage : Fromage & Laitage
bemmmmmmm oo L
! > Fromage blanc a la confiturede !
! < g ! & lle flottante du chef & Salade de fruits du chef
: fraises :
e o o o o o e e e e e e e e e e e e e e |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
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MAIRIE DE GROSROUVRE @
Menu du Lundi 13 Avril au Vendredi 17 Avril 2026

Végétarien

Jeudi 16 Auvril Vendredi 17 Auvril

Lundi 13 Avril Mardi 14 Auvril

L . & Salade de mais et radis, : & Houmous du chef et son :

& Salade verte, Vinaigrette & Taboulé ala semoule BIO " :
Vinaigrette I toast "

------------------------------------------------------------------------- ekl L LR L DR D Ly
. . o Roti de boeuf , Sauce : = . . : Filet de hoki MSC , Sauce aux :
Pilon de poulet roti mariné i L " & Tortilla aux oignons " o |
échalotes au vinaigre " " épices "
------------------------------------------------------------------------- R el (EEEEE L EEDEEEEEEEE
) ) ) . ! ! & Légumes couscous !

& Frites & Petits pois BIO au jus : : :

" . printanier "

------------------------------------------------------------------------- R bR L LEEEEEEEEEEEEEEEEy
Fromage Fromage Fromage : & Laitage :
------------------------------------------------------------------------- el (LEEEEEEEEEEEEEEEE,
& Fromage blanc a la ) ) ! _ ! & Salade de fruits a la fleur !

& Fruits BIO de saison : Crumble aux poires : :

cassonade " . d'oranger .

L e e e e == B J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - &
Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des
approvisionnements.
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