& Tomates, Vinaigrette

Merguez , Jus a l'oriental

& Légumes couscous

Couscous merguez aux légumes d'hiver
& Laitage

& Fruit de saison BIO

MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

& Concombres BIO, Vinaigrette

Haut de cuisse de poulet BBC roti aux herbes

& Frites

Fromage

& Tarte aux abricots et amandes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Menu Végétarien



MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

| Menu Végétarien |
Fem - m s mm— e m—— === 1
1 1
& Mousse de foie, Cornichons & Concombres BIO, Vinaigrette ! & Pasteque ! Taboulé oriental (semoule Bio)
fommmmmmmemm oo ees 4
Sauté de poulet BBC . Sauce aux ofives | ESC210P€ de porc LABEL ROUGE, Jus lié : & Omelette fromagére . Colombo de colin MSC
P ' viande : & Eufbrouillé BIO ala ciboulette : Brandade de colin MSC
fmmmmmmmmmmm oo 4
& Haricots beurre persillés & Pommes de terre roties : & Riz créole : & Courgettes BIO braisées
LT TETCEELEE L LT L TE i
Fromage Fromage ' Fromage ' Fromage
fommmmmmmm e i
! & Cakeau fromage blanc et fruits du !
& Fruit de saison BIO & Yaourt aux fruits ' < : ] ' & Fruit de saison BIO
che
1 1
b e e e e e —————————— 4
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MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

| Menu Végétarien |

P - - - m - m— == === 1
L : : . o . & Concombres BIO, Sauce fromage
& Tomates, Vinaigrette . & Melon . Saucisson a l'ail , Cornichons .
I I blanc ciboulette
SRR L LR LR 1
Cuisse de poulet BBC roti aux herbes, | . | Emincé de beeuf , Sauce a la thailandaise
M Quiche au fromage du chef . L. Carbonara de saumon MSC
Sauce ketchup . . Boulette au boeuf aux épices
fm==mmmmmmmmmmm oo i
& Frites : & Haricots verts BIO a l'ail : & Poélée Chinoise du chef & Coquillettes BIO
R 1
Fromage : Fromage : Fromage ¢ Laitage
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1
& Fruit de saison BIO : & Créme dessert a la vanille : & Tarte fine aux pommes & Fruit de saison BIO
e e e e e e e — e —————— 4
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MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

| Menu Végétarien |

Fmm s == ——— 1
- . : : - . Toast fromage au chévre
& Salade de coquillettes BIO sauce | 1 & Salade de tomates, basilic, vinaigre i N i .
. & Melon . & Feuille de chéne et mirepoix de
cocktail I I balsamique .
p p mimolette et emmental
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1
. R | & Couscous aux légumes et feves, | )
& Omelette fromageére . . L 3 . . Moussaka Filet de merlu MSC , Sauce beurre blanc
. Saucisse végétale au blé et pois .
fmm==mmmmmmmmmmmme oo 1
& Petits pois et carottes ! & SemouleBIO I & Chiffonnade de salade verte BIO & Haricots verts BIO
fm==mmmmmmmmmmmm oo 1
Fromage : & Laitage : Fromage Fromage
fm=mmmmmmmm oo 1
! ! > Pain perdu caramélisé du Chef
& Fruit de saison BIO . & Yaourt BIO alavanille ' < P & Salade de fruits du chef
P . Cake au chocolat
b e e e e m e ———————— J
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MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

| Menu Végétarien |

1 1
& Tomates, Vinaigrette Taboulé oriental (semoule Bio) : & Carottes BIO rapées, Vinaigrette ' & Salade deriz BIO, mais et ciboulette

& Allumettes végétales facon

1 1
Saucisses de Strasbourg Sauté de poulet Tikka Masala : : Filet de lieu MSC , Sauce aux agrumes

. carbonara b
fommmmmmmmmm oo 1

& Purée de pommes de terre & Haricots verts BIO : & PennesBIO : & Brocolis BIO poélés
fommmmmmmmmm e 1

Fromage Fromage ' Fromage . Fromage

fm=m=mmmmmmmmm oo .

Liégeois a la vanille & Fruit de saison BIO : & Cake au citron : & Fruit de saison BIO
L e e e e e e ————— .|
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MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

| Menu Végétarien |
Frm s e ————— 1
o & Salade de coquillettes BIO sauce : . L : .
& Concombres BIO, Vinaigrette . & Tomates au basilic, Vinaigrette . & Eufmimosa
cocktail I I
pommmmmm oo 1
Cuisses de poulets a la texane Boeuf a la tomate : & Chili sin carne pois BIO : & Moussaka de thon aux légumes
fommmmm oo 1
& Frites & Gratin d'épinards bio : & Riz pilaf : & Poélée de courgettes et d'aubergines
fommmmmmmmmm oo 1
Fromage Fromage : Fromage : & Laitage
fm===mmmmmmmmm oo 1
& Fruit de saison BIO & Potdeglace : Cake marbré au chocolat du chef ' & Salade de fruits du chef
L mm e e e e e ———— = —— J
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MAIRIE DE GROSROUVRE

Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

| Menu Végétarien - Repas rouge | Repas Jaune | Repas Orange - Halloween
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE- TS EEEEEEEEEEEEE- TrTEEEEEEEEEEEEEEEEEEE-
1 1

: & Tomates, Vinaigrette : & Salade de thon au mais 1 & Butternut rapée au fromage blanc
fmmm=mmmmmmmmm oo L EEEEEEEEELEEEEEEE fommmmmmm oo
1 1 1

! & Rougail a la saucisse végétale i Poulet LABEL ROUGE aux herbes de : Cordon bleu de dinde

: : Provence, Sauce curry '

fmmmmmmmm oo oo m e LenE L EEEEEEEEEEEEEEE
: & Riz BIO pilaf : & CceurdebléBIO : & Doigt de sorciére aux amandes
fmmmmmmmm oo oo m oo LaeeEE L L L L EEEEEEEEEE
. Fromage ' Fromage ' Fromage
fmmmmmmmmmmmmm oo raREEEEEEEEEEEELEEEEEEE fommmm oo
| @ Pannacottadu Chefau coulisde | . R R . ' ) .

. ) X & Banane ala creme anglaise . Petit fantome craquant

. fraises . .

b o o o o o e e e e e e - e o -
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Repas Vert



