Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 6 Janvier au Vendredi 10 Janvier 2025

| Végétarien | Epiphanie |
P e == —— b e e 1
. ' ' Chiffonnade de batavia aux dés
Friand au fromage, , cassonade : Céleri rave sauce rémoulade : Velouté de potiron : .
. . . d'emmental
frm=mmmmmmmmmmemeoee frommmmmmmmm oo .
Steak haché de boeuf , Sauce . o ) | Emincé de dinde, pois chiches fagon | ) )
barb . Chili sin carne pois BIO " biat ;  Bouchée de la mer au colin MSC
arbecue " " arrabiata "
R ettty fommmmmmmm oo i
Carottes au persil plat : Riz BIO pilaf : Choux-fleurs en gratin : Ecrasé de pommes de terre du chef
L L taRREEEEEEEEEEEEEEEEEE 1
Fromage . Laitage : Laitage : Laitage
e R EEEEE tomm e 1
' Duodecompotedepommeet ! !
Fruit BIO de saison . | Galette des rois a la frangipane | Fruit BIO de saison
" fromage blanc au speculoos " "
b e e e e e e —————— T J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier 2025

| Végétarien |

e e 1
Emincé de chou chinois , Vinaigrette Salade de pommes de terre, : ) 3 : Salade de coquillettes BIO sauce
B . . " Velouté de légumes verts " .
thai cornichons et persil . . cocktail
fom=mmmmmmmm oo 1
Sauté de poulet BBC fagon : Curry aux patates douces, brocolis et : Marmite de colin MSC aux petits
. Omelette nature " . . " i
Basquaise " pois chiches " légumes
RREEEEE L EEEE LD i
Potatoes au paprika Tombée de chou vert : Panais rotis au miel
e 1
Fromage Fromage : Fromage : Laitage
fm=mmmmmmmmmmm oo i
Fromage blanc aux spéculoos Fruit BIO de saison : Grimolle aux pommes : Fruit BIO de saison
L e e e e e m e m === J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2025

| Végétarien |

P e ————— b
: Chiffonnade de batavia aux dés : L ; . . .

. , ;  Céleri rave BIO sauce rémoulade Rosette lyonnaise et cornichons Potage Parmentier

" d'emmental .

Fmm=mmmmmm e 1

: Boulettes végétales fagon thai : Aiguillettes de poulet , Sauce tex mex Sauté de boeuf BBC au curry Beignets au poisson
e 1

: Riz BIO pilaf . Frites Carottes au cumin Fondue d'épinards BIO a la creme
R L EEEEEEEE 1

1 : 1 .

. Laitage . Fromage Laitage Fromage

R EEEEEE L EE 1

! Créme dessert vanille : Fruit BIO de saison Clafoutis aux poires Fruit BIO de saison
L — = J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

| Végétarien | Nouvel An Chinois |
i el il 1
. ' ' Salade de haricots verts Bio

Macédoine mayonnaise : Velouté de lentilles du Puy : Nems aux légumes : L. '
I " " Vinaigrette
e REnEEEEEEEr Fommmmm e .

Omelette BIO fromagére . Jambalaya aux légumes : Poulet fagon impérial : Parmentier de colin MSC
f-=mm———————--- +---—————————- 1

Pommes de terre sautées . Choux-fleurs en gratin : Riz BIO pilaf : Salade verte
| il - 1

Laitage . Fromage : : Fromage
il i f--mmmmmm e 1
Fruit BIO de saison . Liégeois vanille : Gateau chinois : Fruit BIO de saison

L e e e e e e mmmmmmmm == e mmm e — e - 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 3 Février au Vendredi 7 Février 2025

| Chandeleur |
e e 1

Potage de légumes Betteraves BIO mimosa : Céleri rave en rémoulade au curry : Coleslaw purple
fm==mmmmmmmmmmm oo i

Tartiflette (reblochon AOP) Boeuf BBC fagon bourguignon : Falafels , Sauce tomate : Filet de colin MSC en croiite d'herbes

R el 1

Brocolis BIO poélés Carottes aux oignons : Riz BIO pilaf : Purée de patates douces
e el 1

Laitage Fromage : Laitage : Fromage

RREEE L EEEE LD .

Fruit BIO de saison Semoule au lait : Crépe au sucre du chef : Coupe banane caramel
L e e e e e === J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - MAIRIE DE GROSROUVRE
Menu du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2025

| Végétarien |

-1

Salade de pommes de terre,
cornichons et persil , Vinaigrette

Salade verte a 'emmental ,

[
Potage de légumes Effilochée d'endives, Vinaigrette : Lo
" Vinaigrette

Aiguillettes de poulet LABEL ROUGE |
sauce tomates au thym

Saucisse de Toulouse Filet de saumon roti

Fmmmmm e -
. . . : .. : Rata de légumes Hivernale du chef,
Frites Choux-fleurs rotis au paprika . Epinards BIO .
. . Pommes de terre BIO vapeur
e R P .
. 1 . 1 .
Laitage Fromage " Laitage " Laitage
e e E B 1
Fruit BIO de saison Riz au lait : Roulé a la confiture d'abricot : Salade de fruits du chef
L e e e e e — === 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




